Alkohol och drogpolicy Foreningen Hjalmsattra Kusk och Ryttare

Inledning och bakgrund

Foreningen Hjalmsattra Kusk och Ryttares (Hjalmséattra) policy och riktlinjer avseende alkohol
och droger (Policyn) utgér ifran Svenska Ridsportforbundets (SvRF) alkohol och drogpolicy, som
i sin tur tar sin utgangspunkt i Idrottsrorelsens verksamhetsidé som antogs vid Riksidrottsmotet
1995 och som bland annat belyser alkohol och drogers negativa paverkan pé kroppen.

Hjalmsattra delar den ambition som finns i samhallet i stort, som gar ut pa att minska
alkoholkonsumtion och rokning bland barn och unga liksom att senarelagga ungdomars
alkoholdebut. Idrotten ska vara en trygg miljo aven ur alkoholsynpunkt och barn och unga ska
slippa exponeras for rok fran cigaretter och liknande. Foraldrar ska kunna kanna sig trygga med
att lata sina barn delta i féreningslivet utan att exponeras for alkohol, droger, tobak och
liknande. For att sdkerstalla detta kravs att ledare och andra ansvariga inom Hjalmsattras
verksamhet &r medvetna om sin roll som férebilder och tillsammans med samtliga medlemmar
tar ansvar for att Policyn efterlevs.

Vad innebéar detta?

e Attinga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamheten — exempelvis under lager, tavlingar eller andra evenemang. Detta
innebar att ingen forsaljning av alkoholdrycker ska forekomma liksom att det ar
forbjudet att medtagna alkoholdrycker samt att fortara dessa.

o Att all form av rokning ar forbjuden inom Hjalmsattras omrade.

e Attdet aligger samtliga aktiva inom foreningen att uppméarksamma ledare eller annan
ansvarig om alkohol, droger eller rokning i nagon form férekommer.
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